
En la actualidad, casi 20 millones de personas en todo Estados Unidos 
reciben ayuda para pagar su cobertura de salud a través de créditos fiscales 
para primas (también conocidos como créditos fiscales anticipados para 
primas o APTC), que pueden utilizar para comprar un plan por medio de los 
mercados de seguros de salud. Estos créditos fiscales son un salvavidas para 
las personas que, de otro modo, no podrían pagar su cobertura de salud o 
acceder a la atención médica. Pero si el Congreso no actúa, esta ayuda se 
recortará, y millones de personas podrían perder su seguro de salud, retrasar 
o dejar de recibir la atención médica necesaria, o asumir una deuda médica
que no pueden pagar.

La importancia de los 
créditos fiscales para 
las primas: Cómo 
costear un seguro 
médico en Nueva York
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IMPACTO EN NUEVA YORK

Los APTC en Estados Unidos
En la actualidad, las personas que desean adquirir un seguro médico pueden optar por los APTC si sus 

ingresos familiares son de, al menos, $14,580 para una persona o de $30,000 para una familia de cuatro 

miembros, compran un plan ofrecido en healthcare.gov o en un mercado estatal y no tienen otras opciones 

de cobertura médica asequible.1 En Nueva York, la financiación federal de APTC ayuda a proporcionar 

cobertura de Plan Esencial sin primas ni deducibles o asistencia para comprar planes a través de NY State of 

Health, el Mercado Oficial de Planes de Salud.   

En vista de la actual crisis de asequibilidad de la atención médica en Estados Unidos, y en particular a 

raíz de la pandemia de COVID-19, el Congreso ha actuado para reforzar la cantidad de ayuda disponible 

para la gente en los últimos años, aumentando los importes de los créditos fiscales para primas en virtud 

de la Ley del Plan de Rescate Estadounidense y ampliando esas mejoras en virtud de la Ley de Reducción 

de la Inflación. Estas medidas le han ahorrado dinero a individuos y familias en primas de seguros y han 

permitido a muchos reducir sus deducibles a la mitad.2 Pero estas mejoras expirarán a finales de 2025, 

dejando a muchos estadounidenses en riesgo de sufrir pérdidas significativas.

In 2024, aproximadamente 206,000 familias neoyorquinas recibirán créditos fiscales 

anticipados para las primas.3 El costo mensual promedio de las primas de los planes del 

mercado es de $714, pero después de los APTC, la prima mensual promedio es de $410i. El 

nivel de asistencia mejorado también aporta recursos al Plan Esencial de Nueva York, lo que 

permite al estado proporcionar más asistencia a las personas con mayores necesidades.

» La cantidad que las personas pagan actualmente por las primas varía según los ingresos,

pero las primas para la mayoría de las familias e individuos aumentarán significativamente
si se permite que expiren los créditos fiscales mejorados para las primas.4

» Las personas solteras con ingresos de $36,500 al año verían en sus primas un

aumento de $1,645 al año.

» Las parejas con ingresos de $80,000 verían en sus primas un aumento de
aproximadamente $10,865 al año.

i “Inscripción abierta en el mercado de 2024” La prima mensual promedio después de los APTC solo 
entre los consumidores de Nueva York que reciben APTC es aún menor: $274.

PRIMA MENSUAL PROMEDIO  
CON APTC

PRIMA MENSUAL PROMEDIO  
SIN APTC
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Estos créditos fiscales están ayudando a personas reales, como Francesca,5 una joven de 27 años que 

hace poco consiguió el trabajo de sus sueños en la industria de la moda de Nueva York, con un salario de 

$41,500 al año. El año pasado se dio de baja del seguro médico de sus padres y acudió a la Community 

Service Society para que la ayudaran a inscribirse. La búsqueda de un seguro médico era desalentadora: 

todos los precios parecían muy altos. Pero gracias a los subsidios de la Ley del Plan de Rescate 

Estadounidense, pudo inscribirse en un plan plata de $830 por solo $210 al mes. 

CÓMO AYUDAN LOS CRÉDITOS FISCALES A LA GENTE REAL:  
LA HISTORIA DE FRANCESCA

LLAMAMIENTO A LA ACCIÓN
Las familias no pueden quedarse sin saber si dispondrán de esta ayuda fundamental la 

próxima vez que necesiten renovar su seguro médico.

EL CONGRESO DEBE ACTUAR CON RAPIDEZ PARA AMPLIAR 
PERMANENTEMENTE LAS MEJORAS DEL APTC.

Para encontrar a sus funcionarios electos, haga clic aquí: https://www.usa.gov/elected-officials.

Para obtener más información, póngase en contacto con Elisabeth Benjamin  
en ebenjamin@cssny.org, Mia Wagner en mwagner@cssny.org, o Cheryl Fish-Parcham  

en cparcham@familiesusa.org.
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Notas finales
1 “Créditos fiscales anticipados para las primas (APTC),” HealthCare.gov, Centros de Servicios de Medicare y Medicaid 
de EE.UU., consultado el 6 de mayo de 2024, https://www.healthcare.gov/glossary/advanced-premium-tax-
credit/#:~:text=A%20tax%20credit%20you%20can,(or%20%E2%80%9Cpremium%E2%80%9D). Los límites de 
ingresos mínimos son ligeramente superiores en Alaska y Hawái debido a los lineamientos de pobreza de esos estados.

2 Bernadette Fernandez, Health Insurance Premium Tax Credit and Cost-Sharing Reductions (Congressional Research 
Service, actualizado el 14 de febrero de 2024), https://crsreports.congress.gov/product/pdf/R/R44425; sección 36B del 
título 26 del Código de los EE.UU.; “Archivos de uso público del período de inscripción abierta en el mercado de 2024: 
Archivo de uso público a nivel estatal de la OEP 2024 (ZIP)”, Centros de Servicios de Medicare y Medicaid de EE.UU., 
modificado por última vez el 22 de marzo de 2024, https://www.cms.gov/data-research/statistics-trends-reports/
marketplace-products/2024-marketplace-open-enrollment-period-public-use-files.

3 “Inscripción abierta en el mercado de 2024”. 

4 Jennifer Sullivan, Allison Orris y Gideon Lukens, Entering Their Second Decade, Affordable Care Act Coverage Expansions 
Have Helped Millions, Provide the Basis for Further Progress (Washington, DC: Centro de Prioridades Presupuestarias y 
Políticas, actualizado el 25 de marzo de 2024), https://www.cbpp.org/research/health/entering-their-second-decade-
affordable-care-act-coverage-expansions-have-helped and 6 U.S. Code § 36B.

5 Se ha modificado el nombre.


